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Domitila Contreras, de El Cedrito, exhibe los artículos hechos con base en nopal.  
 
La Red Coahuilense de Mujeres Rurales ha permitido que alrededor 
de 300 mujeres del campo tengan una mejor calidad de vida, y lleven 
la batuta en sus hogares.  
 
En un ámbito, en el que la mujer siempre ha pasado en segundo término, es 
factible romper los esquemas a través de acciones como las de esta red, que 
impulsa los micronegocios y mantiene unida a la familia. 
 
En algunos casos, las mujeres han decidido terminar con el maltrato por parte 
de su pareja y separarse, aunque éste no es el objetivo, "nosotros buscamos que 
la familia se mantenga unida, aunque estamos hablando de un medio donde 
predominan las decisiones del hombre, entonces no les gusta que su esposa 
tenga que salir a la calle a vender" dijo Irma Valero Reyes, representante de la 
Red Coahuilense de Mujeres Rurales. 
 
En general, gran porcentaje de las amas de casa y madres de familia logran 
reunir a sus consanguíneos en torno al proyecto productivo. 
 
Para conocer más de los productos que elaboran las mujeres campesinas de 
Coahuila, disponen de un stand en el pabellón agropecuario de la Expo Feria 
Saltillo 2010. 
 
NOPAL, SARAPES Y DULCES 
 
Empezaron como una asociación civil llamada Red de Mujeres del 2000, luego 
se integraron como Red Coahuilense de Mujeres Rurales y en la actualidad son 
35 grupos que tienen sus micronegocios en este estado, a través de un esquema 
solidario que les permite continuar con su actividad. 



 
En la Región Sureste de Coahuila, aparte de Cuatro Ciénegas, Acuña y Sierra 
Mojada se han gestado y desarrollado estos proyectos que representan el 
sostenimiento de muchas familias de la zona rural. 
 
Irma Valero Reyes, representante estatal de la red, expuso que en la Región 
Sureste predomina la producción de nopal y la elaboración de diferentes 
artículos nutricionales como las tortillas, mermeladas, los enchilados y 
cristalizados, así como las cápsulas para el sistema digestivo. 
 
Son 12 las comunidades rurales de Saltillo, Arteaga, Ramos Arizpe, Parras y 
General Cepeda que hacen productos con base en nopal, otras como Aguanueva 
y La Encantada hacen sarapes, dulces de leche se producen en La Vega y San 
Antonio de las Alazanas. 
 
Mientras que en Acuña, las mujeres integrantes de la red, administran una 
Unidad de Manejo y Aprovechamiento Cinegético, mientras que en Sierra 
Mojada operan un ciber y una papelería, "entre otras hay microempresas 
familiares de carnicería, taller de costura, y en Cuatro Ciénegas un negocio de 
medicina herbolaria". 
 
Los beneficios de pertenecer a la red es que conjuntamente se buscan apoyos 
financieros o crediticios a través de diferentes dependencias, de igual forma se 
imparte capacitación e intercambio de experiencias que permiten la 
consolidación de los negocios, en los cuales mayoritariamente están 
involucrados los familiares. 
 
OBJETIVOS DE LA RED 
 
La Red Coahuilense de Mujeres Rurales pertenece a la Red Nacional de Mujeres 
Rurales, cuyo propósito es alcanzar el empoderamiento de las ejidatarias y 
habitantes rurales del sexo femenino de todo el país, así como impulsar y 
consolidar el emprendimiento productivo, la cultura de pago, inversión y ahorro 
con grupos solidarios de mujeres. 
 
Las mujeres que viven en el medio rural enfrentan múltiples obstáculos para 
poder aprovechar plenamente los procesos de desarrollo, de poder acceder a 
una capacitación económica, flexible y de alta calidad y así poder tener más 
éxito, de ahí la existencia de Renamur y las redes regionales. 
 


