108 registros positivos de tuberculosis en
Torreon
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a tuberculosis es prevenible y curable en la maybria de los casos. Foto : Archivo
El principal inconveniente de este mal es que no se detecta a tiempo.

Torredn .- Hasta el momento, en la Jurisdiccidn Sanitaria nimero seis de esta
ciudad se tienen registrados 108 casos positivos de tuberculosis.

Autoridades de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), visitaron la
dependencia en busca de reformar las acciones de deteccion oportuna de esta
antigua, pero todavia muy comuin enfermedad.

Y es que segun explicé José Aguirre Carrillo, titular de la Jurisdiccién Sanitaria
numero seis, los casos de tuberculosis siguen registrdndose y la principal
inconveniencia es que no se detectan a tiempo.

Igualmente, Aguirre indica que el identificar de manera oportuna el
padecimiento es clave para evitar mayores contagios.

La visita de las autoridades de la dependencia de salud internacional fue con la
finalidad de generar un mayor nivel de conciencia respecto de la epidemia de
tuberculosis y de los esfuerzos para acabar con la enfermedad.

Y es que actualmente, un tercio de la poblacién del mundo esté infectada de
tuberculosis.

“Las enfermedades apocalipticas estdn regresando, como es el caso de la
tuberculosis.

Es por eso que es necesario reforzar las medidas de deteccion, ya que es en lo
que se tiene falla”, indico el funcionario de salud.



La tuberculosis o TB es una enfermedad infecciosa prevenible y curable que se
transmite por el aire. Los pacientes cuyos pulmones albergan bacilos de la TB
pueden contagiar a otras personas cuando tosen.

En 2005 contrajeron la enfermedad 8.8 millones de personas, y 1.6 millones
fallecieron, cuando se detectan pronto y reciben un tratamiento completo, los
pacientes dejan rapidamente de ser contagiosos y acaban curandose.

Los principales problemas son la TB multirresistente y ultrarresistente, la TB
asociada a la infeccion por VIH y la debilidad de los sistemas de salud.

La tuberculosis se transmite por via aérea y al igual que el resfriado comun, sélo
contagian la infeccién las personas que padecen tuberculosis pulmonar.

Al toser, estornudar, hablar o escupir, expulsan al aire los gérmenes de la
enfermedad, conocidos como bacilos tuberculosos, es por eso que basta inhalar
una pequefa cantidad de bacilos para contraer la infeccién.

Es importante considerar que una persona con tuberculosis activa no tratada
infecta una media de 10 a 15 personas al afio.

Sin embargo, no todos los sujetos infectados por el bacilo de la tuberculosis
necesariamente desarrollan la enfermedad.

Y es que el sistema inmunoldgico “empareda” los gérmenes que, aislados por
una gruesa envoltura pueden permanecer en estado latente durante anos.

El riesgo de enfermar aumenta cuando el sistema inmunoldgico de la persona
estd debilitado, por eso se recomienda comer sanamente, ademas de visitar al
meédico ante cualquier resfriado, asi como hacerse una prueba para poder atacar
a tiempo este padecimiento.

Claves

La tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa que se transmite por el aire,
cuando el paciente tose, estornuda o escupe.

Los signos mas frecuentes son: tos con flema por mas de 15 dias, fiebre,
sudoracién nocturna, mareos, escalofrios y pérdida de peso.

Aungue es un mal que afecta los pulmones, también puede llegar al sistema
nervioso, circulatorio, gastrointestinal, y alin a los huesos y la piel.



