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Saltillo, Coah.- Con la intención de detectar depresión en los jóvenes y 
disminuir la ola de suicidios en el estado, el Instituto Coahuilense de la 
Juventud prepara un manual sobre prevención de suicidios, el cual será 
presentado durante esta semana y será dirigido hacia padres e hijos. 
 
Jorge Núñez, director del Icojuve informó sobre la creación de este manual, el 
cual se hará llegar a los padres de familia, pero de igual manera podrá servir a 
jóvenes como a adultos tras la temática y la redacción con la que se ha manejado 
para la mejor comprensión de quien lo lea. 
 
La idea nació de la importancia de este tema, ya que la depresión es uno de los 
principales problemas a nivel mundial y el suicidio es una de las principales 
causas de muerte, el cual en un futuro podría presentar un problema grave para 
la sociedad.  
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