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Sabinas, Coah. - La Secretaría de Educación y Cultura (SEC), emitió un 
comunicado a las escuelas en general, para que suspendan las actividades de 
educación física al aire libre, cuando las temperaturas rebasen los 40 grados 
centígrados, para prevenir deshidratación en los niños y jóvenes. 
 
La profesora Ivoone Karina Tapia Corral, subdirectora de los Servicios 
Educativos en Sabinas, Juárez y Progreso, informó que ante la ola de calor, el 
comunicado fue enviado a las primarias, secundarias y profesionales, para que 
tomen en cuenta esta recomendación y prevenir así posibles casos de 
deshidratación. 
 
La recomendación se hizo tanto para las primarias como para las secundarias y 
profesionales, que realicen actividades al aire libre, como es educación física, 
además coordinadamente la SEC, con la Secretaría de Salud, entregará a las 
escuelas que así lo soliciten, sobres de suero oral para evitar la deshidratación, 
dijo Ivoone Karina Tapia. 
 
Dijo que el Gobierno del estado, a través de la Secretaría de Educación y 
Cultura, está haciendo fuertes inversiones en infraestructura, construyendo 
aulas escolares y realizando la impermeabilización de salones de clase, 
precisamente para evitar que los maestros y alumnos, tengan que salir al patio a 
estudiar.  
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