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Monclova Coah.- El secretario de Salud reconoció que se ha convertido en un 
problema preocupante los índices de obesidad que se tienen en Coahuila, sobre 
todo porque la población no toma conciencia de que es la diabetes principal 
consecuencia de las amputaciones y cegueras. 
 
En entrevista para Zócalo, Raymundo Verduzco Rosan reveló que el 90 por 
ciento de las amputaciones que se practican en Coahuila son a causa de la 
diabetes, lo mismo que el 80 por ciento de los casos de ceguera. 
 
Dijo que los estados fronterizos son los que más problemas de sobrepeso y 
obesidad, pues aunado a la influencia de los platillos típicos del vecino país, 
desde la casa no se crea la cultura de una sana alimentación. 
 
Sostuvo que la vida sedentaria incrementa de manera considerable este 
problema, que preocupa a todas las autoridades de salud porque parece que 
resulta imposible frenarlo por la falta de interés de la población que no 
reacciona ante una enfermedad que aqueja la vida de muchas personas. 
 
Detalló que en Coahuila existen 2 millones 580 mil habitantes y de 20 años a la 
fecha, el 70 por ciento de estos tienen obesidad o sobrepeso. 
 
Dijo que está demostrado que el sobrepeso es una causal además de la 
hipertensión arterial que ataca incluso a muchas personas jóvenes cuando eso 
antes no ocurría. 
 
Sentenció que debe haber conciencia del auto cuidado y detección de oportuna, 
pues es posible detener el problema.  
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