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Acufia, Coah.- La Secretaria de Salud ya se prepara para una intensa jornada
de trabajo que se tiene para los proximos meses en que los calores de esta region
se estiman vayan a ser extremos, con el fin de salvaguardar la salud de los
habitantes de Acufia.

El doctor Herbey Faz Rios, titular de la dependencia, dijo que ya se esta
abasteciendo de lo necesario y preparando para lo que sera la segunda camparia
de vacunacion, en donde se aprovechara el fomento a los cuidados preventivos
para evitar una deshidratacién, insolacion o hasta decesos por el golpe de calor.

“Como es ya del conocimiento, son los menores de cinco afos y adultos mayores
los grupos mas vulnerables, en los que se deberda de tener mas atencidn.
Detectar sintomas como irritabilidad en nifios, llorar sin lagrimas, piel seca'y no
humeda cuando hace mucho calor y que por lo regular se suda, entre otras
observaciones, seran vitales”.

Dentro del mismo contexto, se informé por el doctor Faz Rios que ya se viene
programando un modulo dentro del Hospital General para administrar “vida
suero oral” en nifios en caso de haber deshidratacion.

El funcionario hizo un llamado a las personas que andan a la intemperie, sobre
todo campesinos cuando andan en el campo, a no exponerse al sol entre las
12:00 del mediodiay las 6:00 de la tarde, ya que es cuando mas calor hace.

Otra de las recomendaciones que hizo el titular de la Secretaria de Salud en
Acufa, fue usar ropa clara y no obscura, para disipar el calor, asi como adquirir
un bloqueador solar. Asi mismo, es importante que las madres eviten que sus
bebés miren directamente al sol por que eso afectara seriamente la vista.


http://www.zocalo.com.mx/seccion/articulo-autor/133

Finalmente, el médico resaltd que es necesario que las personas estén muy al
pendiente de los medios de comunicacion, por que a través de ellos se estaran
difundiendo mas recomendaciones conforme se vayan presentando los calores.



