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En todas las clínicas, hospitales y centros de salud en Coahuila se distribuye, gratuitamente, el 
suero “Vida” oral, para evitar casos de deshidratación entre la población infantil. 

La Secretaría de Salud distribuye un total de 170 mil 789 sobres de suero "Vida" 
oral, a través de las diferentes jurisdicciones sanitarias, como medida para 
prevenir la deshidratación entre la población infantil menor de cinco años de 
edad, dio a conocer el subsecretario del ramo en la entidad, Marco Antonio Ruiz 
Pradis. 

Estas acciones, dijo, van encaminadas a mantener en cero la incidencia de 
muertes entre la población infantil; recordó que estos sobres de suero se 
"distribuyen de manera gratuita tanto en los centros de salud del estado, 
hospitales generales, así como en las clínicas y hospitales del Seguro Social e 
ISSSTE". 

Agrega que esta campaña de distribución comenzó desde finales de marzo 
pasado, y "habrá de continuar hasta principios de octubre, cuando se da el 
cambio de estación y de clima". 

PROTECCIÓN A NIÑOS 

Recordó, por otra parte, que todos los hospitales y clínicas de la República 
Mexicana, tienen la obligación de brindar atención médica inmediata a los niños 
que por alguna emergencia requieran los servicios de salud, aún cuando no sean 
derechohabientes a alguna de las instituciones del sector salud, pues la Ley 
General de Salud Pública es muy clara al respecto. 

Además dijo que en todas las instituciones de salud hay una campaña intensiva 
para orientar a la comunidad acerca de los peligros que entraña exponerse 
demasiado tiempo al sol y no ingerir la cantidad suficiente de agua, "pues esto 
puede llevar, en especial a la población infantil y adultos mayores, a sufrir lo que 



llamamos un golpe de calor, secundario a deshidratación y en ocasiones puede 
resultar mortal", por lo que reiteró la importancia de adoptar medidas 
preventivas al respecto. 

HAY QUE COMER EN CASA 

Otro de los aspectos que hay que cuidar, dijo, es el relativo a la alimentación, 
pues en esta época de calor "es preferible evitar consumir alimentos en la vía 
pública o en sitios de dudosa higiene... además, en casa debemos preparar la 
ración de comida del día, para así evitar tener comestibles guardados para el día 
siguiente, pues aún cuando se refrigeren, es muy fácil que se contaminen o se 
descompongan y al ingerirlos vienen las enfermedades gastrointestinales", 
comentó. 


