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Piedras Negras, Coah. - Al poner en marcha el programa “Vive diferente sin 
tabaco”, se destacó el interés de la señora Vanessa de Moreira para ofrecer a los 
jóvenes alternativas de bienestar. 
 
Lo anterior en la UTNC, donde se arrancó a nivel estatal este programa para 
prevenir y atender a los fumadores, pues el cigarro es el inicio de otras 
adicciones. 
 
Así lo informó Ana Cristina Gracia Rumayor, directora de Centros Asistenciales 
DIF Coahuila, antes de iniciar el ciclo de conferencias dirigido a jóvenes y niños. 
 
Señaló que por instrucciones de la señora Vanessa de Moreira, 29 Caifs en el 
estado dan atención preventiva, pues el consumo de cigarros inicia a los 9 u 11 
años. 
 
Las causas para empezar a fumar son multifactoriales, pero su dependencia es el 
inicio del consumo de otras drogas, advirtió la directora de Centros 
Asistenciales. 
 
Entre otras citó las exigencias sociales y económicas, la laxitud que demuestran 
algunos padres de familia cuando detectan que hay fumadores entre sus hijos. 
 
Se considera que además de daños físicos a los fumadores, se suman los 
psicológicos por la dependencia para esta droga lícita que abre el camino a otras 
ilícitas y más dañinas. 
 
En virtud de que estudios realizados demuestran que 95 por ciento de los 
universitarios consumen cigarros, es que se inició el programa “Vive diferente 
sin tabaco”. 

http://www.zocalo.com.mx/seccion/articulo-autor/107


 
Por lo anterior el DIF Coahuila, a través de los 29 Caifs, está ofreciéndole a la 
sociedad alternativas terapéuticas respondiendo a ellas más de 11,760 de enero a 
abril. 
 
En el mismo período han participado en las pláticas preventivas 5,176 personas, 
luego de los filtros para detectar problemas de adicciones, en escuelas y otros 
sitios. 
 
El rector, Anteo Ayala Garza, agradeció a la Sra. Vanessa de Moreira y al 
gobernador Humberto Moreira, que la UTNC fuese la sede del combate al 
tabaquismo. 
 
Al final dijo que la Universidad, desde hace 7 años, es un recinto libre del 
consumo de cigarros y los pocos que no han dejado el hábito lo hacen fuera del 
plantel. 
 


