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México ya cuenta con un laboratorio capaz de detectar, en 48 horas, un virus
altamente nocivo o un atague con armas bioldgicas

Meéxico tiene ya la capacidad de diagnosticar en maximo 48 horas la presencia
de un virus altamente patdgeno o un ataque bioterrorista con antrax, gracias al
laboratorio de bioseguridad nivel 3 (BSL-3) del Instituto de Diagndstico y
Referencia Epidemioldgicos (Indre) inaugurado por el secretario de Salud, José
Angel Cérdova Villalobos el pasado 23 de abril.

Asi, nuestro pais se une a la red de laboratorios de alta seguridad y respuesta
rapida para América del Norte, junto con Estados Unidos y Canada.

Este laboratorio le permitird a México analizar muestras con mayor rapidez
para contener enfermedades emergentes como el A H5N1 o amenazas
biologicas.

“Lo que nosotros queremos hacer es que si hay una muestra con sospecha de
antrax, con sospecha de una enfermedad que se llama tularemia (fiebre de
conejos), con sospecha inclusive de una fiebre hemorragica, tratar la muestra
rapidamente en estas areas, inactivarla para que ya no sea mas contaminante y
pasar a procesos de biologia molecular”, explicé la directora adjunta del Indre,
Celia Alpuche Aranda.

De esta manera, dijo la funcionaria de la Ssa, se blinda la seguridad nacional en
salud, pues se tendra informacion de calidad mas oportuna para prevenir la
diseminacion de enfermedades.



“Cualquier diagnéstico que salga del laboratorio va a salir mas rapido de lo que
haciamos antes, porque muchas muestras inactivas las teniamos que mandar
primero al extranjero y ahora lo vamos a poder hacer aqui directamente”
destaco.

Si este laboratorio hubiera estado listo con la llegada de la influenza AHIN1,
reconocid la experta, no se hubiera tenido que suspender el aislamiento del
virus en el Indre para mandarlo a Veracruz, donde existe un laboratorio BSL-3
gque en ese momento no contaba con personal capacitado, por lo que de
cualquier forma se tuvo que recurrir a la ayuda de Estados Unidos y Canada.

“La Organizacion Mundial de la Salud al no saber qué tan peligroso era el virus
lo declar6 BSL-3 y tuvimos que parar el aislamiento viral aca porque todavia no
teniamos la infraestructura que se requeria para caracterizar nuevos virus que
afortunadamente en este momento ya tenemos”, sefialo.

El laboratorio de alta seguridad cuenta con un cédigo de précticas en el que se
establecen las condiciones de ingreso y el equipo de proteccion del personal, por
ejemplo, que sélo dos personas podran estar dentro y cuando se trabaje con un
agente que no sea demasiado peligroso se deberd utilizar bata, mascarilla,
gogles, guantes y proteccion para los zapatos, pero en caso de que sea un virus
altamente patogeno tendra que utilizarse un traje completo con un respirador
gue genera un ruido muy fuerte que ni siquiera le permite oir a quien lo trae
puesto.

Las instalaciones estan disefiadas para la contencion de patdgenos altamente
infecciosos, cuenta con un sistema de puertas interbloqueadas como las de los
bancos, que no permiten abrir una hasta que se cierra la primera.

“Las puertas estan selladas y la presion del aire de los cuartos va descendiendo
de tal manera que el viento nunca regresa hacia el principio, siempre se va hacia
el final, y del final sale filtrado a través de dispositivos especiales, y el aire
realmente sale mas puro que como entro”, explicé Alpuche Aranda.

Asimismo, el laboratorio de nivel de seguridad 3, tiene las ventanas selladas y
cristales resistentes a roturas y s6lo se puede entrar con huella digital.

“No cualquiera puede entrar nada mas aquel que ya cumplié con las
acreditaciones técnicas para trabajar en esto”, aclaro la experta.

Ayer se les permitid un recorrido por el laboratorio a los medios de
comunicacion porque el sistema aun no esta encendido pero dentro de unas
semanas solo el personal capacitado podra ingresar.

En 2003 México se comprometio a establecer infraestructura y personal
entrenado para la vigilancia temprana de enfermedades emergentes vy
bioterrorismo. En 2007 retomé el compromiso con el Plan de América del Norte
de Influenza Aviar y pandémica, que se pudo concretar hasta este afio con la
llegada del laboratorio BSL-3 del INDRE



La doctora Alpuche Aranda inform6 que en dos afios y medio se capacit6 al
personal, se definid quién participaria en la supervision, administracion y apoyo
y se hizo el plan de remodelacién y elaboracion de manuales.

El laboratorio empezara a funcionar en tres semanas; la primera etapa consiste
en ensayos de todo el personal que va a estar trabajando en él, y serd en
septiembre cuando arranque la segunda etapa en la que se podran analizar
hasta 30 muestras diarias de bacterias y virus.



